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& Por que os exames laboratoriais e o ultrassom nem

sempre apresentam alteracoes concomitantes?

Na rotina clinica, € comum observar discrepancias entre os achados dos exames laboratoriais
e dos exames de imagem. Isso ocorre porque esses métodos avaliam aspectos diferentes do

organismo e, portanto, ndao evoluem obrigatoriamente de forma paralela.
De maneira geral:
- O ultrassom avalia altera¢gdes morfoldgicas e estruturais

- Os exames laboratoriais avaliam func¢do organica, atividade metabdlica ou resposta

sistémica

Assim, alteracGes estruturais podem estar presentes mesmo na auséncia de alteracGes
laboratoriais detectaveis, especialmente em processos cronicos, compensados ou em fases iniciais.
Da mesma forma, alteracGes laboratoriais podem preceder alteracdes morfoldgicas detectaveis ao

exame de imagem, sobretudo em processos agudos ou funcionais.

Por esse motivo, os exames laboratoriais e os exames de imagem devem ser interpretados de

forma complementar, sempre correlacionados com o quadro clinico e a evolugdo do paciente.

Q Exemplos clinicos frequentes
Figado: por que o ultrassom e o exame de sangue podem nao coincidir?

Quando avaliamos o figado, é comum observar situacbes em que o ultrassom e os exames
laboratoriais ndo apresentam altera¢gdes ao mesmo tempo. Isso acontece porque cada método avalia

aspectos diferentes do érgdo.

@ Ultrassom hepdtico: o que ele mostra?

O exame ultrassonografico avalia principalmente:
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Tamanho

Contornos
Ecogenicidade
Ecotextura
Arquitetura vascular

Ou seja, o ultrassom detecta alteracGes estruturais e morfoldgicas do figado.

ﬁ Exames laboratoriais hepaticos: o que eles mostram?
As enzimas hepaticas (ALT, AST, FA, GGT) refletem:

Lesdo hepatocelular ativa

Colestase

Resposta metabdlica ou inflamatdria

x Importante:

Esses exames ndo avaliam diretamente a funcdo hepatica nem detectam todas as alteragbes

estruturais.

@ Situagdo 1: Ultrassom alterado + exames de sangue normais
Isso pode ocorrer quando:

Ha alteragdes estruturais crénicas ou compensadas

Existe infiltragcdao gordurosa leve

Ha alteracGes vasculares ou parenquimatosas difusas

Nao ha lesdo hepatocelular ativa suficiente para liberagdo de enzimas
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P Ou seja, o figado pode estar morfologicamente alterado, mas ainda funcionalmente estdvel no

momento da avaliagao.

@ Situagdo 2: Exames de sangue alterados + ultrassom normal
Essa situagdo é comum em:

Hepatites agudas

LesGes toxicas ou medicamentosas

Hipdxia hepatica

AlteracGes metabdlicas recentes

P Nessas fases, ocorre liberagdo de enzimas, mas ainda ndo hd tempo suficiente para que se

desenvolvam alteragGes estruturais detectdveis ao ultrassom.

@ Integracdo dos métodos

O figado possui grande capacidade de regenera¢do e compensacao, o que explica por que altera¢des

laboratoriais e morfoldgicas nem sempre evoluem juntas.

2' Por isso:

Ultrassom normal ndo exclui doenca hepatica
Enzimas normais nao excluem alteragdes estruturais

A interpretacdo deve sempre considerar histdrico clinico, evolugdo e exames complementares

¥> Mensagem-chave
@ Ultrassom avalia estrutura.

ﬁ Exames laboratoriais avaliam atividade e resposta metabdlica.
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@ Juntos, oferecem uma avaliagdo mais completa do figado.

Rins: por que o ultrassom e o exame de sangue podem nao coincidir?

Na avaliacdo renal, € comum observar discrepancias entre os achados do ultrassom e dos exames
laboratoriais. Isso ocorre porque esses métodos avaliam aspectos diferentes da funcdo e da estrutura

renal, além de se alterarem em momentos distintos da evolugdo da doenca.

@ Ultrassom renal: o que ele avalia?

O exame ultrassonografico dos rins permite avaliar:
Tamanho e simetria

Contornos

Espessura e ecogenicidade cortical

Relacdo cértico-medular

Arquitetura geral do 6rgao

Ou seja, o ultrassom identifica alteragGes morfoldgicas e estruturais.

ﬁ Exames laboratoriais renais: o que eles avaliam?

Os exames laboratoriais (ureia, creatinina, SDMA) refletem:
Capacidade de filtracdo glomerular

Funcdo renal global

AlteracGes metabdlicas secundarias
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x Importante:

Esses parametros so se alteram quando ha perda significativa da fun¢do renal, devido a ampla reserva

funcional do drgao.

@ Situacdo 1: Ultrassom alterado + exames laboratoriais normais
Esse cendrio é tipico de:

Doenga renal crénica em fase inicial

AlteracOes estruturais antigas e compensadas

Reducdo de massa renal ainda sem impacto funcional relevante

P Mesmo com alteragdes morfoldgicas visiveis, o rim pode manter fun¢do suficiente para manter

os parametros laboratoriais dentro dos valores de referéncia.

@ Situacdo 2: Exames laboratoriais alterados + ultrassom normal
Esse quadro pode ocorrer em:

Azotemia pré-renal (desidratacdo, hipoperfusao)

Fases iniciais de injuria renal aguda

AlteragGes funcionais sem lesdo estrutural estabelecida

P Nesses casos, hd comprometimento funcional antes do desenvolvimento de alteragdes

morfoldgicas detectaveis ao ultrassom.

“3 Integracdo dos métodos

Os rins apresentam grande capacidade de compensacdo, o que explica por que alteracdes funcionais

e estruturais nem sempre surgem ao mesmo tempo.
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x Assim:
Ultrassom normal ndo exclui doenga renal
Parametros laboratoriais normais ndo excluem altera¢des estruturais

A avaliagdo integrada aumenta a precisdo diagndstica

¥ Mensagem-chave
@ Ultrassom avalia estrutura renal.
ﬁ Exames laboratoriais avaliam fungao renal.

@ A correlagdo entre ambos é essencial para o diagndstico.

Utero: por que o ultrassom e o exame de sangue podem gerar duvidas?

Na avaliagcdo uterina é comum haver sobreposi¢cdo de achados entre alteragbes fisioldgicas do ciclo
estral e processos patoldgicos iniciais, 0 que explica por que o ultrassom e os exames laboratoriais

nem sempre permitem um diagndstico definitivo de forma isolada.

@ Ultrassom uterino: o que ele avalia?

O exame ultrassonografico do Utero permite avaliar:
Diametro e conteudo uterino

Espessura e aspecto da parede

Presenca de liquido intrauterino

Padrdo geral do drgdo

No entanto, algumas alteragdes podem ser inespecificas, especialmente em fases fisioldgicas do ciclo

estral.
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ﬁ Exames laboratoriais: o que eles avaliam?
O hemograma e a bioquimica refletem:
Resposta inflamatéria sistémica

Estado geral do organismo

Possiveis repercussdes metabdlicas

x Importante:

Nem toda alteragdo uterina gera resposta sistémica imediata, e nem toda resposta inflamatodria

sistémica tem origem uterina.

@ Situagdo 1: Ultrassom alterado + exames laboratoriais normais

Esse cendrio pode ocorrer quando:

O animal encontra-se em estro ou diestro, com discreta dilatagao uterina fisioldgica
Ha presenca de pequena quantidade de liquido uterino sem carater infeccioso

O processo infeccioso esta em fase inicial, sem repercussdo sistémica

7 Nesses casos, o ultrassom nem sempre consegue diferenciar, de forma isolada, alteragdes

fisiolégicas do ciclo estral de infec¢do uterina inicial.

@ Situagdo 2: Exames laboratoriais alterados + ultrassom sem alteragdes
Esse quadro pode ocorrer quando:

Ha leucocitose de origem ndo uterina

O processo inflamatdrio esta em fase muito inicial

Existe resposta sistémica sem alteragcdes morfoldgicas uterinas detectdveis
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P Assim, nem toda leucocitose é indicativa de piometra, e a auséncia de alteragdes

ultrassonograficas significativas ndo exclui outras causas inflamatorias.

“3 Integracdo dos métodos

A avaliacdo uterina exige correlacdo entre imagem, exames laboratoriais, fase do ciclo estral e sinais

clinicos.

x Portanto:
AlteracGes ultrassonograficas isoladas ndo confirmam piometra
AlteracGes laboratoriais isoladas ndo definem origem uterina

A interpretacdo conjunta reduz erros diagndsticos

%> Mensagem-chave
@ Ultrassom avalia morfologia uterina.
ﬁ Exames laboratoriais avaliam resposta sistémica.

@ O diagndstico depende da integracdo entre métodos e contexto clinico.

Adrenais: por que o ultrassom e os exames hormonais podem n3o coincidir?

Na avaliacdo das adrenais, é relativamente comum encontrar discordancia entre os achados do
exame ultrassonografico e os resultados dos exames hormonais. Isso ocorre porque alteragdes

morfoldgicas e funcionais das adrenais ndo necessariamente se desenvolvem ao mesmo tempo.
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@ Ultrassom das adrenais: o que ele avalia?

O exame ultrassonografico das adrenais permite avaliar:
Tamanho

Formato

Simetria

Contornos

Arquitetura geral

Ou seja, o ultrassom identifica alteracGes estruturais, mas ndo avalia diretamente a producdo

hormonal.

ﬁ Exames hormonais: o que eles avaliam?

Os testes hormonais (cortisol basal, testes de supressdo ou estimulagdo) avaliam:
Funcdo enddcrina

Capacidade de produgao hormonal

Resposta funcional das adrenais

x Importante:

Resultados hormonais podem variar conforme estresse, momento da coleta, medicamentos e

método utilizado.

@ Situacdo 1: Ultrassom alterado + exames hormonais normais
Esse cendrio pode ocorrer quando:
Ha hiperplasia adrenal ndo funcional

AlteracGes morfoldgicas relacionadas a idade ou estresse cronico
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Fases iniciais de doencas enddcrinas

Achado incidental sem repercussao clinica

P Assim, aumento adrenal ndo significa, obrigatoriamente, hiperadrenocorticismo.

@ Situacdo 2: Exames hormonais alterados + ultrassom normal
Esse quadro pode ocorrer quando:

Ha alteracdo funcional sem mudanca estrutural

Doenca em fase inicial

AlteragGes hormonais transitérias ou induzidas por estresse

Resposta inadequada em testes funcionais

P Nesses casos, a adrenal pode apresentar aspecto ultrassonografico preservado, apesar da

disfuncdo hormonal.

“3 Integracdo dos métodos

O diagndstico enddcrino depende de:
Correlagao entre achados clinicos
Exames laboratoriais especificos

Exame de imagem como método complementar

x Portanto:
Ultrassom isolado ndo confirma doenca enddcrina
Exame hormonal isolado ndo define alteracdao morfoldgica

A integracdo reduz falsos positivos e diagndsticos equivocados
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¥ Mensagem-chave
@ Ultrassom avalia estrutura adrenal.

ﬁ Exames hormonais avaliam fungdo.

@ A correlagdo entre métodos é essencial para diagndstico enddcrino.
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